
なまえ

がつ にち

できたね！

きょうは、あさから あめが ふっ
ているよ。だから、たのしみに 
していた えんそくが ちゅうしに 
なっちゃった。

きもちを きりかえよう

たのしみに していたのに できない とき、 どうしたら げ
んきが でるかな？ できそうな ことに ◯を してみよう。

しんこきゅう
する。

べつの ひに い
こう！ と じぶ
んに いう。

ちがう ことを
たのしむ。

えんそくは どう なった？　○をつけよう。

たのしみに していた えんそくに いけない！ってどんな 
きもちかな？ ◯を つけよう。

ちゅうしに なった。

えんそくに いった。
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